
主辦單位:

華山基金會-彰化站

忠孝國小
歲末愛心卡片書寫彩繪活動導引
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成立24年

全台近400個據點
陪伴關懷約2萬9千多位弱勢獨居老人

彰化區服務將近1700位

華山基金會簡介
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台灣老年人口現況

65歲以上稱為老人。
台灣自82年起老人占7%，

邁入高齡化社會。
107年台灣進入高齡社會，

老人占14 %。
114年將進入超高齡社會，

老人佔20%。

3



為何要關照老年人？

每個人都會變老。

年老時身邊若有子女照顧是幸福的，

若無子女依靠、又無能力照顧自己，甚
至失智忘了自己是誰？

他們將怎麼過活？
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幸好，

社會上有一群愛心人士注意到他們
的困境，願意伸出援手幫助他們，

華山基金會便是其中一員。

為何要關照老年人？
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1.多是失能、失智、失依的老人。

2.有服務需求，卻因某種因素無法
列冊中低收入，因此接受不到政府
照顧。

華山服務的老人對象
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1.寫下你的祝福話語在愛心小卡上
(文字、繪畫皆可)或是彩繪新年快樂
卡片。
2.響應愛心公益，捐出發票(11-12月)
張數不限，放在紅包袋內。
3.響應愛心公益，隨喜捐款。
※愛心袋上基本資料，請書寫清晰，以利後續收據製作※

你可以為這些老人做什麼?
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*雖然我們不認識這些阿公、阿嬤，
但幾句關懷問候的話語，可以讓他
們感受到社會的溫暖。

*敬老、尊老需要從內心做起，從小
做起，因為有一天我們都會變老，
我們也希望自己年老時有人關心。

您的愛心將為這群孤獨的老
人，注入一股暖流。
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華山基金會將在今年過年發放年菜
時，順道將這些卡片送給這些獨居
老人。你的關心跟祝福就會轉到這

些老人手中

愛心卡片流向
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年菜關懷-活動照片
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年菜關懷-活動照片
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年菜關懷-活動照片
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年菜關懷-活動照片
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年菜關懷-活動照片 (幫長輩戴上義工織的手套)
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年菜關懷-活動照片 (解說年菜烹煮方式/測量血壓)
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參考影音資料
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1.YOUTUBE網站打上華山基金會，即可搜尋
到華山相關宣導影片。

2.YOUTUBE打上「祖父母節 感動」，可播
給學生聽。

3.華山基金會網址:

http://www.elder.org.tw/contents/new
s

https://www.youtube.com/results?search_query=%E8%8F%AF%E5%B1%B1%E5%9F%BA%E9%87%91%E6%9C%83
https://www.youtube.com/watch?v=ye-hvgDT6sw
http://www.elder.org.tw/contents/news


感謝您的熱心參與

滿滿的愛心送給您

忠孝國小輔導室

導引結束
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