
彰化市忠孝國小  桌球隊  熱烈招生中 

現今多元的教育環境裡，除了學術能力以外，擁有一項特殊專長，是非常重要的。 

孩童訓練桌球有什麼好處呢? 

1預防近視&強健體魄  

2桌球運動能刺激孩童的大腦，能提升專注力&手眼協調敏捷能力 

3每日訓練兩小時，有助於學業學習效力的提升 

4還能夠為日後的升學管道裡進行加分。 

這是一項值得您為孩子投資的運動教育，少少的投資，大大的收穫!!! 

一、軟體架構上: 

    感謝陳校長的大力推動，敬邀了最具專業的（前亞奧運桌球國手蘇仙菁與旗下教練團隊

共同指導），期許忠孝學子能從中習得自律、堅毅、堅持的品德，以及專業的桌球技巧，未

來能在全縣性或全國性的賽事中取得佳績，為校，為國爭光，幫助孩子們提升自信心，並能

有助於未來升學加分的關鍵。 

「桌球」將是忠孝國小最新要推展的學校特色之一，歡迎你(妳)的加入。 

二、硬體介紹: 

    上課地點於忠誠樓的 B1，專屬的桌球教室，大約是一般教室的四倍大，可容納 12張桌

球檯，已增購全新專業的桌球桌&鋪上桌球場地專用的 PVC運動地墊，接下來還會完成冷氣

設備，讓孩子們在優良的環境下進行專業的訓練，加成訓練成效。 

三、特殊選才之升學管道: 

    忠孝國小銜接(彰興國中 or彰藝國中桌球體育班)，再銜接(彰化藝術高中體育班 or彰

中，彰女)皆有桌球隊，再銜接優質大學:台大、成大、清華、交大、師大院校、體育大學

等，全國您知道的好學校，都會招收桌球專長的學生，這是桌球項目的絕大優勢，而這樣的

運動升學管道資訊，很多家長們全然不知，在此，我們將這個對孩子未來有很大幫助的訊

息，提供給忠孝國小的所有家長們。 

✽訓練時間如下： 

週一 A早修 7:30~8:40& F 4:00~5:30 備   註 

週二 B早修 7:30~8:40 ✽招收對象:一~四年級學生，有無經驗

者皆可以參加 

✽9/5(一)開始正式訓練 

✽招收人數：僅 15人，若報名人數超

過 15人，則由教練進行測試甄選 

週三 C下午 12:30~2:00&G 2:00~3:30 

週四 D早修 7:30~8:40 

 週五 E早修 7:40~8:30 

✽8/30(二)新生說明會時，我們教練會到場與有興趣的家長們當場雙向溝通 。 

✽收費標準及方式： 

教練費每月 3000 *學費以半年為單位，匯款繳交，有

需要者可提供分期付款 

 

✽過年&段考&國定假日停課。  

✽日後週末遇到比賽，不另收教練費 

✽請配合以上，至少四個訓練時段。 

✽自行請假，教練費無退費機制。 

 

第一次需有 1500-球拍

&900-桌球鞋費用 

由教練代購專業級用品，約市售的

六折價。 

已有球拍者，可於第一堂課時帶給

教練看看適不適用。 



✽報名方式： 

一，即日起，請將報名表內的資訊&您匯款號後五碼，傳至樂氏堡的 line或繳交紙本報名表

至(學務處體育組)，即完成報名。 

 

二，匯款帳號:郵局 700帳號 00811940113001 

                                          

報名表 

班  級 學生姓名 連絡電話 家長姓名&職業 

   年   班  
父： 

母： 

 

□ A  週一早修 7:30~8:40 

□ B  週二早修 7:30~8:40 

□ C 週三下午 12:30~2:00 

□ D 週四早修 7:30~8:40 

□ E 週五早修 7:30~8:40 

□ F 週一下午 4:00~5:30 

□ G 週三下午 2:00~3:30 

請提供您匯款帳號的後五碼: 

備註:本期課程時間為 111 年 9 月 5至 112年 2 月 28，學費 18000- 

 

 


