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彰化縣 110學年度食育美學堂推展計畫 

翻轉-食力大進擊工作坊計畫 

一、工作坊期程：110年 11月 18日上午 9時至 12時。 

二、工作坊目標： 

(一)促進本縣教職人員，結合美學、營養學及在地農特產等元素打造具校本

美感食育學習場域、繪製食育藏寶圖或感恩校廚活動。 

(二)促使學校融入永續發展目標（SDGs），發展跨域學習食育課程。 

(三)引導師生蒐集在地農產、食育文化，揉合營養學及美學元素，共創校本

食育藏寶圖。 

(四)匯聚社區資源、異業結盟及多元活動，擴展食育體驗學習圈，涵養食育

行動力。 

(五)強化產官學合作，跨界協作學習，增進教師專業培力，提升校本食育課

程創價。 

三、工作坊地點：縣立體育場二樓會議室。 

四、工作坊對象(校長或教職員)： 

(一)欲投稿食育藏寶圖或感恩校廚學校可由 1位指導老師代表參加課程。 

(二)欲投稿食育美學堂計畫學校，需由校長或主任參加食育藏寶圖及食育美

學堂課程。 

五、工作坊內容：邀請 109 學年度辦理學校，從空間設計、飲食教育及申請須

知組成課程，針對申請食育美學堂學校進行案例分享及說明，引導學校構

思專屬該校本位食育美學堂。 
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六、研習日程表：工作坊暨說明會(縣立體育場二樓會議室) 

時間 課程內容 講者 

08:40-08:50 報到 
教育處 

08:50-09:00 始業式 

09:00-10:00 
食育美學堂計畫 

空間構思、融合地方產業與校本課程 

教育處 

卓鴻賓課程督學 

10:00-11:00 
建構─食育美學堂 

成果分享：從規劃、設計到執行 

東和國小 

蔡國吉校長 

11:00-11:10 休息 

11:10-11:30 

探索-食育藏寶圖 

實地踏查、素材蒐集方法 

個案經驗分享及討論 

東和國小 

蔡國吉校長 

 

教育處 

卓鴻賓課程督學 

馬維忠承辦人 

11:30-11:45 

感恩-幸福好食光 

活動構思、引導學生體驗學習 

個案經驗分享及討論 

11:45-12:00 計畫審核說明與綜合討論 

12:00~ 課程結束 

 


